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500g Erdbeeren, 1 Banane, 3 EL Holunderblüten-
sirup, 2 EL Zitronensaft, 400 ml Mineralwasser 
mit Kohlensäure

Banane schälen, Erdbeeren waschen und Stiel 
entfernen. Mit Sirup und Zitronensaft pürieren 
und mit Mineralwasser aufgießen.

Ein Smoothie mit roten, fruchtigen und frischen 
Erdbeeren - wunderbar zu einem gemütlichen 
Frühstück am Wochenende oder auch als  
gelungener  Start in den Tag. Milchfrei und mit 
intensivem Erdbeergeschmack.

ERDBEER-SMOOTHIEERDBEER-SMOOTHIE
Erfrischender Erdbeersmoothie für 4 Personen
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